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Suplement diety

Macznica lekarska przyczynia sie do utrzymania zdrowia pecherza moczowego i drog maczowych.
Suplement diety UTISER™ dla zdrowego pecherza maczowego i drdg moczowych oraz prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego:

« D-mannoza - monosacharyd, ktéry mozna znalez¢ szczegdlnie w zurawinie i porzeczkach. Nie kumuluje sie w organizmie i jest naturalnie wydalany z moczem.
« Przyczynia sie do utrzymania zdrowia pecherza i drdg moczowych (macznica lekarska).

« Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego (macznica lekarska, pokrzywa zwyczajna, rozmaryn i witamina D).

« Ekstrakt z zurawiny wielkoowocowej jest bogaty w proantocyjanidyny — 30 % PAC.

Sktadniki: D-mannoza, substancja zageszczajaca - celuloza mikrokrystaliczna, Zel celulozowy, ekstrakt z lisci pokrzywy zwyczajnej (Urtica dioica L),
ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej (Arctostaphylos uva-ursi L) (o zawartosci 20 % arbutyny), ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium
macrocarpon Aiton) (0 zawartosci 30 % proantocyjanidyn), stabilizator - s6l sodowa karboksymetylocelulozy usieciowana, substancja zageszczajaca —
hydroksypropylometyloceluloza, substancja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, ekstrakt z lisci rozmarynu lekarskiego (Rosmarinus
officinalis L), substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu, substancja zageszczajaca — izomalt, barwnik - weglan wapnia, substancja przeciwzbrylajaca
- kwasy ttuszczowe, cholekalcyferol (witamina D).

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposdb uzycia: 1-2 tabletki rano i wieczorem podczas positku. Popic szklanka wody.

Ostrzezenia: nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik) zrdznicowanej
diety. Nie stosowac u kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zréwnowazona dieta i zdrowy tryb Zycia.

Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 °C, w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Sktad zalecanej dziennej porcji 2(;?%93)“ b (t:gl;t)ki
D-mannoza 1500 mg 3000 mg
Ekstrakt z lisci pokrzywy zwyczajnej 100 mg 200 mg
Ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej standaryzowany na zawartosc: 90 mg 180 mg
- 20 % arbutyny 18'mg 36 mg
Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej standaryzowany na zawartosc: 60 mg 120 mg
- 30 % proantocyjanidyn 18mg 36mg
Ekstrakt z lisci rozmarynu lekarskiego 25mg 50 mg
Wiaria D 2,5pg/1001U Spg/2001U
(50 % RWS*) (100 % RWS*)

* RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia

Szacuje sie, Ze okoto 50 % kobiet i 12 % mezczyzn przynajmniej raz w zyciu staje przed mysla, Ze cheiatoby wspierac prawidtowe funkcjonowanie swojego
uktadu moczowego. Dlatego wazne jest utrzymanie optymalnego funkcjonowania uktadu odpornodciowego i drog moczowych. Suplement diety UTISER™
posiada unikalny sktad - zawiera D-mannoze, ekstrakty ziotowe (z macznicy lekarskiej, zurawiny, pokrzywy, rozmarynu) i witaming D. Jest przeznaczony dla
zdrowego pecherza i drdg moczowych oraz prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornodciowego - macznica lekarska przyczynia sie do utrzymania
zdrowia pecherza i drog moczowych oraz macznica lekarska, pokrzywa zwyczajna, rozmaryn i witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania
uktadu odpornosciowego.

1\,
on .
s, valentis %Z:,F_}



D-mannoza to monosacharyd, ktdry mozna znalez¢ w réznych owocach i jagodach, szczegdlnie w dzikich jagodach, w tym zurawinie i porzeczkach. Ze
wzgledu na swojg strukture i funkcje ten sktadnik odzywczy ma duza wartos¢ badawcza w naukach podstawowych. D-mannoza jest sktadnikiem
polisacharyddw i glikoprotein w organizmie cztowieka. Nie kumuluje sie w organizmie, a w przypadku nadmiaru jest naturalnie wydalana z moczem.

Macznica lekarska (Arctostaphylos uva-ursi) to rodlina zielna wystepujaca w lasach europejskich. Liscie zawierajg glikozydy fenolowe: arbutyne, jej
pochodng hydrochinon oraz galotaniny. W Polsce i w innych krajach europejskich ludzie od dawna dostrzegaja zalety lisci macznicy lekarskiej dla drog
moczowych i pecherza moczowego. Méwi sie, ze macznica lekarska pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania pecherza moczowego i drog
moczowych. Macznica lekarska przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego.

Owoce zurawiny wielkoowocowej (Vaccinium macrocarpon) sa soczyste, stodko-kwasne, szkartatne, dojrzewaja od wrzesnia do listopada. Owoce s3
bogate w zwiazki biologicznie czynne: proantacyjanidyny (nalezace do grupy flawonoidow) o unikalnej budowie czasteczkowej, nadajace kolor antocyjany,
2wiazki fenolowe, duza ilos¢ garbnikow, arbutyne i jej pachadne oraz witamine C. Ekstrakt z zurawiny jest szczegélnie bogaty w substancie biologicznie czynne,
zawiera 30 % proantocyjanidyn. Proantocyjanidyny zawarte w zurawinie to gtdwnie proantocyjanidyny typu A, co uwaza sig za nadajace tym substancjom
wieksza zdolnosc wiazania sie z biatkami. W celu udowodnienia dobroczynnych wtasciwosci przypisywanych zurawinie od czasow starozytnych, zwiazki te s
przedmiotem badan naukowych.

Pokrzywa zwyczajna (Urtica dioica) od dawna jest wysoko ceniona. Liscie mtodych roslin s3 tatwo trawione i wykorzystywane do zup, herbat i ptukanek.
Badania wykazuja, ze sa bogate w rdzne sktadniki odzywcze i substancie biologicznie czynne: witaming C, zelazo, niezbedne aminokwasy, weglowodany,
kwasy ttuszczowe (zwiaszcza linolenowy i linolowy) oraz karotenoidy (z ktdrych najwaznigjsze to: luteina, f-karoten, neoksantyna, wiolaksantyna, likopen).
Dtugie tradycyjne stosowanie i badania naukowe pozwalajg przypuszczac, ze liscie pokrzywy moga wspomagac ozywienie organizmu i prawidtowe
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Rozmaryn (Rosmarinus officinalis) to roslina pochodzenia srodziemnomarskiego, ktdra jest rozpowszechniona i abecnie jest uprawiana w rdznych czesciach
$wiata. Posiada whoski gruczotowe, ktdre wydzielaja pachnace, lotne olejki eteryczne. Od czasow starozytnych liscie tej rosliny wykorzystywano jako
przyprawe lub do sporzadzania herbat ziotowych. Rozmaryn posiada wysoka zawartos¢ olejkéw eterycznych (gtownymi sktadnikami sa cyneol i pinen).
Pozostate gtdwne substancje hioaktywne to zwiazki fenolowe (kwas rozmarynowy, kwas kamozowy, kwas kawowy, karnozol, luteolin, kwas chlorogenowy,
rozmanol, rozmadial, eugenol), kwas ursolowy, kwas oleanolowy i kamfora. Ze wzgledu na duzg przewage czasteczek przeciwutleniajacych przypuszcza sie,
Ze rozmaryn przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornasciowego.

Cholekalcyferol (witamina D) jest witamina rozpuszczalng w ttuszczach, ktdra jest syntetyzowana w gtebszych warstwach naskérka ludzkiej skéry pod
wptywem $wiatta ultrafioletowego (UV-B). W naszej szerokosci geograficznej 15-10 minutowa ekspozycja 18 % powierzchni ciata na stofice miedzy godzing
10:00 a 15:00, bez stosowania kremdw z filtrem, zapewnia odpowiednia synteze witaminy D. Jednak czesto nie mamy mozliwosci przebywania w tym czasie
na powietrzu. Rowniez inne czynniki takie jak np. zachmurzenie, zanieczyszczenie powietrza moga spowodowac, ze synteza skdrna witaminy D moze nie by¢
wystarczajaca. W okresie jesienno-zimowym ponad 80 % populacji na naszej szerokosci geograficznej nie otrzymuje wystarczajacej ilosci witaminy D w
drodze syntezy skornej. Dlatego zaleca sig suplementowanie witaminy D miedzy wrzesniem a majem. Witaming D pozyskujemy takze z niektérych produktow
spozywczych (ttustych ryb, z0ttka jaj, watrobki, masta, serow).

Witamina D bierze rowniez udziat w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego; wiele komérek odpornosciowych (obwodowe komérki
jednojadrzaste, limfocyty T pierwszego i drugiego typu (Th1, Th2), limfocyty B) posiada receptory witaminy D.
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