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SUPLEMENT DIETY DLA MIEéNI
Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni (magnez, witamina D)

DLA ZDROWYCH 0SOB DOROSLYCH

Suplement diety SARCOMIL™ to wyjatkowe potaczenie sktadnikow opracowane specjalnie z mysla o osobach,
ktdre pragng wspomagac prawidtowe funkcjonowanie miesni.

Gtowne sktadniki suplementu diety Sarcomil”

Gtéwne sktadniki Sarcomil™ to arginina, kreatyna, koenzym Q10, B-NADH, magnez, cynk, witamina D,
witamina C, witamina E, selen oraz standardyzowane suche wyciagi z owocéw Buzdyganka naziemnego
(Tribulus terrestris) i z korzenia Eleuterokoka kolczastego (zeri-szenia syberyjskiego) (Eleutherococcus
senticosus).

SARCOMIL™

> pomaga w prawidfowym funkgjonowaniu migsni (magnez, witamina D),

> przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a takze do utrzymania
prawidfowego metabolizmu energetycznego (magnez, witamina C),

> pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym (witamina C, cynk, selen, witamina E),

> odgrywa role w procesie podziatu komérek (magnez, cynk, witamina D),

> pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowej oraz w prawidtowej syntezie biatka (magnez),

> przyczynia sie do prawidtowego wchtaniania/wykorzystywania wapnia i fosforu (witamina D),

> przyczynia sie do utrzymania prawidtowej aktywnosci hormonalnej (Buzdyganek naziemny
(Tribulus terrestris)),

> przyczynia sig do utrzymania normalnego zdrowia fizycznego i psychicznego (Eleuterokok
kolczasty (Eleutherococcus senticosus)).

Dlaczego standaryzacja wyciagow roslinnych jest tak wazna?

Dzigki standaryzadji uzyskujemy okreslong ilos¢ intersujacej nas substancji oraz potwierdzong jej
wysoka jakos¢. W zwiazku z tym mozemy mie¢ pewnos¢ dziatania danego sktadnika roslinnego.

Sktadniki: L-asparaginian L-argininy (arginina), monohydrat kreatyny (kreatyna), tlenek magnezu
(magnez), zelatyna, suchy wyciag z owocéw Buzdyganka naziemnego (Tribulus terrestris L.) standaryzo-
wany na 45 % zawartosc saponin, suchy wyciag z korzenia Eleuterokoka kolczastego (zen-szenia
syberyjskiego) (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et maxim.) maxim) standaryzowany na 0,8 %
zawartosci eleuterozyddéw, woda, L-askorbinian sodu (witamina C), octan DL-alfa-tokoferylu (witamina
E), substangja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, ubidekarenon (koenzym
Q10), substancja przeciwzbrylajaca - dwutlenek krzemu, tlenek cynku (cynk), zredukowany dinukleotyd
B-nikotynoamidoadeninowy (B-NADH), cholekalcyferol (witamina D), selenian (IV) sodu (selen).

Sktad zalecanej dziennej porgji RWS*

Arginina

Keatyna

Magnez

Suchy wyciag z owocéw Buzdyganka naziemnego w tym:

« saponiny 45 %

Suchy wyciag z korzenia Eleuterokoka kolczastego w tym:

eleuterorydy08%

2 kapsutki (1,7 g)

WitaminaC
Koenzym Q10
Cynk

Selen
Witamina D
*RWS- Referencyjne Wartosci Spozycia

Spos()b uiycia: dwie kapsutki dziennie podczas positkow.

Ostrzezenia: nie nalezy przekraczac zalecanej porqji do spozycia w ciagu dnia. Dla utrzymania
prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia. Suplementy
diety nie moga by stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. Produkt nie powinien
by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw na nadciénienie lub cukrzyce. Nie stosowac u dziei,
kobiet w ciazy i w trakcie laktagji.

Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 °C,
w sposob niedostepny dla matych dzieci.

Producent: valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria.

Dystrybutor: Valentis Polska Spétka z 0.0.,

ul. Krakowiakdw 50, 02-255 Warszawa, Polska. A
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Kilka informacji na temat miesni.

Wytwarzanie sity przez miesnie szkieletowe oraz ich skurcze s3 kluczowe dla niezliczonych aspektow
ludzkiego zycia. Tkanka miesniowa stanowi okoto 40 % masy ludzkiego ciata. W ciele cztowieka
znajduje sie ponad 600 miesni. Gdyby wszystkie miesnie pracowaty w jednym kierunku, wytworzytyby
site 25 ton.

Miesien szkieletowy skfada sie z wielu wzajemnie oddziatujacych biatek i zawiera dtugie pasma
widkien miesniowych, zgrupowanych w sarkomery. Kiedy miesnie kurcz sie i skracaja, przyciagaja
tym samym kosci, do ktorych s3 przyczepione za pomoca Sciegien, umozliwiajac w ten sposéb ruchy i
wywieranie sity. Kiedy sie rozkurczaja, magazynuja energie i wracaja do neutralnej pozydji, aby
umozliwi¢ kolejny skurcz. Te procesy wymagaja statego dostarczania energii, dlatego aktywnos¢
miesniowa odpowiada za znaczng czes¢ energii zuzywanej przez ciato i obejmuje wiele zwiazkéw
chemicznych.

Formuta SARCOMIL™ zawiera kilka istotnych substangji, ktére moga bezposrednio lub posrednio
przyczyniac sie do prawidfowego funkcjonowania migsni.

Witamina D (cholekalcyferol) jest witaming rozpuszczalng w thuszczach, ktdra moze by¢ wytwarzana

w skérze cztowieka, w gtebszych warstwach naskdrka pod wptywem ultrafioletowego promieniowania
stonecznego (UV-B). Synteza witaminy D w skérze w wyniku oddziatywania promieniowania
stonecznego jest niewystarczajaca dla potrzeb organizmu w wielu krajach Europy Srodkowej, zwhaszcza
podczas okresu zimowego, gdy ekspozycja na Swiatto stoneczne jest znikoma. Witamina ta moze by¢
réwniez pobierana w zywnosci pochodzenia zwierzecego.

Odpowiednie spozycie tej witaminy jest wazne nie tylko dla metabolizmu wapnia i fosforu oraz kosci,
ale takze dla prawidtowego funkcjonowania wielu tkanek i narzadéw. Stwierdzono, ze witamina D
pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania miesni. Receptor witaminy D znajduje sie w
tkance migsniowej, a jego aktywacja moze wspierac synteze nowego biatka w migsniach. Wiele badan
klinicznych wykazato, ze witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Wiadomo
réwniez, ze witamina ta odgrywa role w podziale komarek poprzez regulacje proliferacji (wzrostu) oraz
roznicowania (specjalizacji) komérek w wielu tkankach.

Witamina C (kwas askorbinowy) jest istotnym sktadnikiem diety, a poniewaz nie jest syntetyzowana w
organizmie cztowieka musi by¢ dostarczana z pozywieniem, gtéwnie z owocami, jagodami i zielonymi
warzywami. Podczas przetwarzania Zywnosci nastepuje zwiazana z temperaturg degradagja i utrata
witaminy C, dlatego wymagana moze by¢ suplementacja.
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Witamina C petni wiele funkcji w organizmie cztowieka i bierze udziat w réznorodnych reakcach
biochemicznych. Witamina C odgrywa role w produkgji kolagenu, ktéry stanowi okoto jednej czwartej
wszystkich biatek ciata i stanowi gtéwne biatko skéry, kosci, zebdéw i tkanki facznej. Wykazano takze,
fizjologiczne dziatanie witaminy C, jako rozpuszczalnego w wodzie antyoksydantu pomagajacego w
ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym. Witamina ta jest czescia sytemu obronnego organizmu,
stanowiacego kompleksowa sie¢ obejmujaca endogenne antyoksydanty i antyoksydanty dostarczane w
pozywieniu,  enzymy  antyoksydacyjne  oraz  mechanizmy  naprawcze  organizmu
zwzajemnymi oddziatywaniami oraz synergistycznymi efektami miedzy réznymi sktadnikami.

Witamina E (tokoferol) jest witaming rozpuszczalng w ttuszczach, ktéra nie jest wytwarzana
w organizmie, dlatego niezbedne jest jej dostarczanie z pozywieniem lub suplementami diety, gdy
dieta nie zawiera odpowiedniej ilosci nasion, orzechéw, ciemno-zielonych warzyw lisciastych, ryb,
olejow roslinnych albo innej zywnosci bogatej w witamine E. Witamina E jest bioaktywnym
wymiataczem wolnych rodnikéw, ktdry dziata fizjologicznie, jako przerywajacy faricuch reakgji
przeciwutleniacz oraz zapobiega dalszemu utlenianiu thuszczéw. Witamina E, podobnie jak witami-
na (, stanowi czes¢ ztozonego sytemu antyoksydacyjnego, gdzie rola przeciwutleniacza w przypadku
utlenionego alfa tokoferolu jest stale przywracana przez inne przeciwutleniacze. Potwierdzono, ze
witamina E przyczynia sie do ochrony komérek ciafa przed stresem oksydacyjnym.

Magnez stanowi czwarty minerat wystepujacy w najwiekszej ilosci w ciele cztowieka. Ciato dorostego
zawiera okoto 21-28 g magnezu. Do jedzenia bogatego w magnez zalicza sie: warzywa, petne zboza,
zielone lisciaste warzywa, orzechy, czekolade i mleko. Zwigkszone spozycie przetworzonej zywnosci,
ktora zwykle zawiera mniej magnezu, moze przyczyniac sie do zauwazalnego spadku zawartosci
magnezu w diecie. Skutkiem ubocznym nadmiernego spozycia alkoholu i picia napojéw gazowanych
moze by¢ zmniejszone wchfanianie magnezu. Dlatego tez, warto zadbac o diete bogata w magnez.
Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi elektrolitdw, ktére s3 niezbedne do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Magnez bierze udziat w syntezie biatek. Odgrywa zatem
role w procesie podziatu komdrek w organizmie. Magnez pomaga w utrzymaniu prawidtowego
funkgjonowania miesni. Poza tym magnez jest potrzebny dla substangji, ktére biorg udziat w
mechanizmie skurczu i rozkurczu migsnia. W przypadku hipotetycznego braku magnezu w organizmie
czlowieka, migsnie zawsze pozostatyby w stanie statego skurczu.

Selen stanowi istotny skfadnik odzywczy, ktéry wchodzi w skfad wielu organicznych zwiazkow
chemicznych w ciele cztowieka, w tym: selenki, aminokwasy selenowe (L-selenometionina,
L-selenocysteina), zawierajace selen biatka i selenoproteiny.

Selenoproteiny maja rézne funkcje, w tym zapewnienie zréwnowazonego poziomu selenu i jego
transport, dziatanie obronne komdrek T, metabolizm hormonu tarczycy, metabolizm miesnia
sercowego i miesni szkieletowych oraz dziatanie antyoksydacyjne. Rola selenu jako posredniego
sktadnika systemu antyoksydacyjnego jest dobrze ugruntowana, szereg selenoenzyméw bierze udziat
w obronie przeciwko wolnym rodnikom.

Buzdyganek naziemny (Tribulus terrestris) jest rosling jednoroczng z rodziny Zygophyllaceae,
ktora wystepuje w wielu tropikalnych i umiarkowanych rejonach swiata, w tym w USA i Meksyku,
regionie $rédziemnomorskim i na terenie Azji.

Roslina ta jest stosowana od wielu pokolen aby przyczynia sie do utrzymania prawidtowej aktywnosci
hormonalnej u mezczyzn.

Zen-szen syberyjski (Eleutherococcus senticosus) jest kolczastym krzewem, ktéry rosnie
na Dalekim Wschodzie Rosji, w pétnocnych Chinach, Korei i Japonii. Sktadniki aktywne zawarte
w Eleutherococcus senticosus s3 klasyfikowane nastepujaco: zwiazki fenylopropanu (eleuterozyd B,
kwas chlorogenowy, kwas kawowy i jego pochodne), lignany, kumaryny, polisacharydy i inne zwiazki.
Zeri-szen syberyjski przyczynia do sie wzrostu sprawnosci fizycznej i psychicznej. Wyniki réznych badan
sugeruja, ze Eleutherococcus senticosus przyczynia sie do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego.

Arginina stanowi jeden z aminokwasow. Ten aminokwas warunkowo niezbedny stanowi sktadnik
wszystkich biatkowych produktow zywnosciowych.

Kreatyna jest azotowym kwasem organicznym, ktdry jest syntetyzowany w organizmie cztowieka
w ilosci $rednio okoto 1 grama dziennie. Jej gtéwna role stanowi przeksztatcanie adenozynodi-
fosforanu do adenozynotrifosforanu poprzez oddanie grup fosforanowych, gtéwnie w miesniach i
tkance mézqu.

Koenzym Q10 (ubichinon, C0Q10) jest substancja rozpuszczalng w ttuszczach, ktéra przypomina
witamine i jest obecna w mitochondriach komdrek. Mitochondria to tzw. centra energetyczne
komérek. Koenzym Q10 stanowi skfadnik faricucha transportu elektrondw i uczestniczy w procesie
oddychania tlenowego komorek, ktéry przeksztatca energie w adenozynotrifosforan. 95 % energii
ludzkiego organizmu jest wytwarzane w ten sposéb.

Dinukleotyd nikotynoamidoadeninowy (NAD) bierze udziat w reakcjach redox zachodzacych
w organizmie. Ten koenzym wystepuje we wszystkich zywych komérkach.
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