NattAspin

Profilaktyka powstawania zakrzepow
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L Mechanizm dziatania NATTOKINAZY 1. BEZOSREDNI ROZKLAD FIBRYNY

=, Sy

=D Nattokinaza rozpuszcza skrzepy krwi poprzez proteolize (enzymatyczny rozktad fibryny).

2. POSREDNI ROZKLAD FIBRYNY
Nattokinaza poprawia rozpuszczanie skrzepow krwi poprzez 2 mechanizmy.

21 NATTOKINAZA 22
¢ aktywacja dezaktywacja
v 1 l rozpuszczanie .
PUROKINAZA PALT
2.1 Aktywacja purokinazy 2.2 Dezaktywacja inhibitora PAI-I
Nattokinaza aktywuje konwersje PAI-1 to inhibitor, ktéry zapobiega
2, prourckinazy do urokinazy - enzymu, rozpuszczaniu skrzepow krwi. Poprzez
g ktory aktywuje konwersje plazminogenu redukcje aktywnosci PAI-1, nattokinaza
35{ do plazminy. Plazmina jest enzymem, ktory ufatwia dziatanie aktywatora plazminogenu
degraduje fibryne w skrzepach krwi. (TPA), zwiekszajac w ten sposob konwersje
I 2 1 rozpuszczanie I plazminogenu do plazminy. Plazmina

UROKINAZA PLAZMINA TPA 4 jest enzymem, ktory degraduje fibryne

_ w skrzepach krwi.
r konwersja

aktywacja aktywacja -
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PROFILAKTYKA POWSTAWANIA ZAKRZEPOW DLA OSOB:

RYZYKO POWSTAWANIA ZAKRZEPOW ZWIEKSZA SIE:

%-_\ -z zaburzeniami krzepniecia krwi (bezpieczna ,\3 . po 40 roku zycia (wiek jest bezposrednim czynnikiem
CAY do stosowania z klopidogrelem, aspiryna, heparyna) ryzyka choréb sercowo-naczyniowych)

=L i
_;i]:i?i-ﬁ + dlugotrwale unieruchomionych “‘.L!;‘:-L" u osob z otyloscia
6ol + porozleglych zabiegach ortopedycznych, B f,;:,f . 0s6b, ktére prowadza niezdrowy tryb zycia: niewlasciwe
A ginekologicznych i kardiclogicznych 1< odzywianie, brak aktywnosci fizycznej (praca siedzaca/
— stojaca), palenie, spozywanie alkoholu, stres
£~ + przyjmujacych antykoncepcje doustna
\}Ji"’ - cierpigcych na zylaki lub hemoroidy
“"_1 +  leczacych sie przeciwnowotworowo —
EI chemioterapia, leczenie hormonalne

Sl *» - po przebytej zakrzepicy

i)+ poprzebytym udarze lub zawale serca

30 kapxulek (138 9
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NattAspin

Niech zyje krwioobieg!

- DZIALANIE SKLADNIKOW POTWIERDZONE BADANIAMI NAUKOW YMI

SKLAD ZALECANE) DZIENNEJ PORCII 1 KAPSULKA (0,46 G)
= NIE WCHODZI W INTERAKCJE Z INNYMI SUBSTANCJAMI CZYNNYMI
~ NIE POWODUJE SKUTKOW UBOCZNYCH Ekstrakt ze sfermentowanego nasienia soi, 100 mg

w tymn nattokinaza 2000 FU*

Ekstrakt z owocow oliwki europejskiej &0 mig

* FU - jednostka degradacji fibryny

f:g";f::g:f;;f; @ bez laktozy @ bez GMO
30 kapsutek
SUPLEMENT DIETY Sposéb uiycia:
1 kapsutka dziennie
A 30 min przed positkiem,
b | popijajac szklanka wody on .
suplement diety "*Ualﬂntlﬁ
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