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Wspiera prawidtowe funkcjonowanie
nerek’ i drég moczowych’

'Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania nerek (bylica pospolita).
*Przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania drég moczowych (rdest ptasi).
Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposob uzycia: 2 kapsutki podczas positku. Popic szklanka wody.

Ostrzezenia: nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Nie stosowac u kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zréwnowazona
dieta i zdrowy tryb zycia.

Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 °C, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktad zalecanej dziennej porgji 2 kapsutki (1,76 g)| RWS*
Cytrynian potasu w tym: 834 mg

- potas 300 mg 15%
Ekstrakt z ziela Phyllanthus niruri standaryzowany na zawarto$¢ 250mg

-1,5% tanin 3,75mg

Ekstrakt z nasion czarnuszki siewnej standaryzowany na zawarto$¢ | 200 mg

- 2% tymochinonu 4mg

Ekstrakt z ziela skrzypu polnego standaryzowany na zawartos¢ 20mg

- 10 % krzemu 2mg

Ekstrakt z korzenia lubczyku ogrodowego 20mg

Ekstrakt z ziela bylicy pospolitej 20mg

Ekstrakt z ziela rdestu ptasiego 20mg

* RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia

Skfadniki: cytrynian potasu (potas), ekstrakt z ziela Phyllanthus niruri L. standaryzowany na zawartos¢ 1,5 % tanin, substancja zageszczajaca —
hydroksypropylometyloceluloza, ekstrakt z nasion czarnuszki siewnej (Nigella sativa L.) standaryzowany na zawarto$¢ 2 % tymochinonu, substancja
zageszczajaca - celuloza, substancje przeciwzbrylajace - sole magnezowe kwaséw ttuszczowych i dwutlenek krzemu, ekstrakt z ziela skrzypu polnego
(Equisetum arvense L.) standaryzowany na zawartos¢ 10 % krzemu, ekstrakt z korzenia lubczyku ogrodowego (Levisticum officinale W.D.J.Koch.), ekstrakt
zziela bylicy pospolitej (Artemisia vulgaris L.), ekstrakt z ziela rdestu ptasiego (Polygonum aviculare L.).

Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria.

Dystrybutor: Valentis Polska Spétka z 0.0., ul. Krakowiakow 50, 02-255 Warszawa, Polska.
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Nerki stanowia specjalny system filtrujacy organizmu. Co minute okoto jednego litra krwi dostaje sie do nerek przez tetnice nerkowe. Kazda z nerek
zawiera okoto miliona jednostek filtrujgcych zwanych nefronami. Nerki petnia kilka bardzo waznych funkgji:

« usuwaja produkty rozktadu z krwi,

« ZWracaja oczyszczong krew z powrotem do organizmu,

« usuwaja nadmiar ptyndw,

- usuwaja kwasy wytwarzane przez komérki,

« utrzymuja rownowage wody i mineratow (sodu, fosforu, wapnia i potasu) we krwi.

Zdrowe nerki i caty uktad moczowy sa niezbedne dla wielu uktadéw w ciele, dlatego wazne jest utrzymanie ich prawidtowego funkcjonowania.
Suplement diety Lithex® jest przeznaczony do wspierania prawidtowego funkjonowania nerek i drég moczowych.

Posiada wyjatkowy skad, zawiera potas i kilka ekstraktow ziotowych (z Phyllanthus niruri, z czamuszki siewnej, ze skrzypu polnego, z lubczyku
ogrodoweqo, z bylicy pospolitej, z rdestu ptasiego), ktdre sa bogate w rézne zwiazki chemiczne.

Niruri/chancapiedra (Phyllanthus niruri L.) popularnie znany jako ,rozkruszacz kamieni” jest szeroko rozpowszechniona rodling tropikalna powszechnie
wystepujaca na obszarach przybrzeznych. W Phyllanthus niruri zidentyfikowano ponad 50 zwiazkow, w tym alkaloidy, flawonoidy, lignany i triterpeny.
Rosliny te gromadza krysztaty szczawianu wapnia w lisciach, ale w przeciwieristwie do innych roslin wytwarzajacych szczawiany, krysztaty widoczne w
lisciach Phyllanthus niruri s3 utrzymywane w réwnej odlegtosci, nie agreguja sie i nie tworza kamieni: interesujaca cecha, ktéra wzbudzita
zainteresowanie naukowcow.

Czarnuszka siewna (Nigella sativa L.) jest jednoroczng rosling kwitnaca, pochodzacg z Europy Wschodniej i Bliskiego Wschodu. Wytwarza czarne
nasiona, ktdre sa tradycyjnie uzywane do aromatyzowania zywnosci. To zioto jest cenione od czasow starozytnych. Obecnie badania wykazaty, ze jego
nasiona sa bogate w zwiazki chemiczne. Nasiona zawieraja alkaloidy, saponiny, biatka, a takze olejek eteryczny z substancjami fenolowymi:
tymochinonem, ditymochinonem, tymohydrochinonem i tymolem jako gtéwnymi sktadnikami aktywnymi. Substancje te s3 poddawane wstepnym
badaniom majacym na celu okreslenie wszystkich ich wtasciwosci biologicznych i mozliwych zastosowan.

Skrzyp polny (Equisetum arvense L.) to roslina spokrewniona z paprociami, rozmnazajaca si¢ za pomoca zarodnikéw. Krzaczaste pedy skrzypu sa bogate
w zwiazki chemiczne: sterole roslinne, kwasy fenolowe, flawonoidy, kwas askorbinowy i inne. Roslina ta wyréznia sie réwniez wyjatkowo wysoka
zawartoscig mineratéw (ponad 10 %) w pedach, gtéwnie soli krzemu i potasu. Od czaséw starozytnych, bogate w mineraty wegetatywne pedy i gatazki
skrzypu byty stosowane przez ludzi do herbaty.

Lubczyk ogrodowy (Levisticum officinale L.) jest aromatyczna, wieloletnig rosling zielna. Pochodzi z Azji Zachodniej, ale od dawna uprawiany jest
rowniez w gospodarstwach domowych w Europie, a ze wzgledu na swoj charakterystyczny smak i aromat stat sie ulubiong przyprawa w tradycyjnych
kuchniach roznych krajéw, nadajac wielu potrawom ich oryginalny smak. Nasiona, liscie i korzenie lubczyku sa Zrédtem wielu zwiazkow bioaktywnych,
gtownie olejkow eterycznych, kumaryn, alkaloidow i polifenoli (kwaséw fenolowych, flawonoidéw, lignandw, stilbenéw, kurkuminoidéw, garbnikéw,
chinonéw i wielu innych). Zwiazki te decydujq o bioaktywnych wtasciwosciach rosliny, ktére sq nadal przedmiotem badari naukowych.

Bylica pospolita (Artemisia vulgaris L.) to aromatyczna roslina zielna, ktdra jest dobrze znana niemal na catym swiecie jako tradycyjne zioto i przyprawa
kulinarna, a w Sredniowieczu nazywano ja nawet,,matka ziét". Przez wiele stuleci zioto to byto stosowane w celu wspomagania trawienia. Ma bogaty
sktad chemiczny, ktory obejmuje olejki eteryczne, flawonoidy, laktony seskwiterpenowe, kwasy fenolowe, kumaryny i inne grupy metabolitéw.
Naukowcy nadal badaja whasciwosci bylicy pospolitej. Niedawno z olejku eterycznego bylicy pospolitej wyekstrahowano nowy zwiazek w postaci
laktonu hemiterpenowego, artemizyne. Wiadomo, ze dzieki artemizynie i jej pochodnych, bylica pospolita moze przyczyniac sie do prawidtowego
zdrowia nerek.

Rdest ptasi (Polygonum aviculare L.) to jednoroczne zioto, szeroko rozpowszechnione w wielu krajach w umiarkowanych regionach Europy i Azji. Rdest
ptasi zawiera alkaloidy, garbniki, saponiny i duze ilosci zwiazkéw fenolowych i flawonoidowych. 0d dawna wiadomo, co potwierdzaja ostatnie badania
naukowe, ze to tradycyjnie stosowane zioto przyczynia sie do prawidtowego zdrowia drdg moczowych.
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