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 Wspomaga rozpuszczanie i wydalanie
kamieni nerkowych

e Zapobiega tworzeniu sie kamieni
nerkowych

* Bogaty, standaryzowany sktad

* Wielokierunkowy mechanizm
dziatania

* Dziatanie sktadnikow potwierdzone
badaniami naukowymi
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DLA PACJENTOW: ®

* Profilaktyka kamicy nerkowej
- po przebytej kamicy nerkowej
- ze sktonnoscig do tworzenia sie kamieni nerkowych
- po zabiegu ESWL, PCNL, RIRS, URSL

e Z wyzszymi czynnikami ryzyka: osoby z dietg bogatg w
szczawiany, odwodnieniem lub innymi czynnikami ryzyka, ktore
przyczyniajg sie do tworzenia kamieni nerkowych

* Zniewielkimi kamieniami nerkowymi lub ztogami piasku




ROZPUSZCZANIE | ZAPOBIEGANIE
TWORZENIU SIE KAMIENI
NERKOWYCH?22232

MOCZOPEDNE - WSPOMAGANIE
WYDALANIA KAMIEN 223242526272

NEFROPROTEKCYJNE2:23324asaa7a ‘ ’

o *  WIELOKIERUNKOWE
thhe/ DZIALANIE

PRZECIWZAPALNE,
PRZECIWBOLOWE?2 42526272

ROZKURCZOWE
NA MIESNIE GEADKIE?25263




Lithex

SKEAD ZALECANEJ DZIENNEJ PORCJIDOSPOZYCIA | 2KAPSUEKI | RWS*
Cytrynian potasu w tym: 834 mg

- potas 300 mg 15%
Ekstrakt z ziela Phyllanthus niruri 250 mg
standaryzowany na zawartosc: 1,5 % tanin 3,75mg

Ekstrakt z nasion czarnuszki siewnej 200 mg
standaryzowany na zawartosc: 2 % tymochinonu 4 mg

Ekstrakt z ziela skrzypu polnego 20 mg
standaryzowany na zawartosc: 10 % krzemu 2 mg

Ekstrakt z korzenia lubczyku ogrodowego 20mg

Ekstrakt z ziela bylicy pospolitej 20mg

Ekstrakt z ziela rdestu ptasiego 20mg

*RWS — Referencyjne Wartosci Spozycia

2 kapsutki dziennie

podczas positku



Cytrynian Potasu

« Zastosowanie: Leczenie i profilaktyka kamieni nerkowych,
gtdwnie z kwasu moczowego i szczawianu wapnia.

* Mechanizm dziatania: Syt 1
° . . . . KWASNE PH MOCZU . ZASADOWE PHMOCZU
 Alkalizacja moczu: Podnosi pH moczu, co sprawia, ze | KCit 1 . Ox
Srodowisko staje sie zasadowe. To kluczowe dla stcawh (k+ :
rozpuszczania kamieni z kwasu moczowego (chemoliza). CaOx A ( Ca’
it

* Inhibicja krystalizacji: Dostarcza jonu cytrynianowego,
ktory wigze (chelatuje) wolne jony wapnia w moczu.
Zmniejsza to ich dostepnosc, zapobiegajgc tworzeniu sie

nowych kamieni ze szczawianu wapnia.

* Efekty kliniczne:
* Rozpuszczanie istniejgcych kamieni moczanowych.
 Hamowanie wzrostu i powstawania nowych kamieni.

* Ochrona nerek przed uszkodzeniami (dziatanie
nefroprotekcyjne).
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Phyllanthus niruri (Chanca Piedra)

Mechanizmy dziatania (badania eksperymentalne i kliniczne):

* Dziatanie litolityczne — hamuje agregacje i wzrost krysztatow szczawianu
wapnia.

* Uricosuric effect — zwieksza wydalanie kwasu moczowego i dziata jak inhibitor
ksantynooksydazy.

* Diuretyczne i rozkurczowe — utatwia wydalanie ztogdw (dziatanie podobne do
tamsulosinu).

* Przeciwzapalne i antyoksydacyjne — redukuje stres oksydacyjny i uszkodzenia
nerek w przebiegu kamicy i cukrzycy.

Rekomendacje praktyczne:

* Moze byc¢ stosowany jako leczenie wspomagajgce w profilaktyce i wydalaniu
drobnych ztogow.

* Przydatny u pacjentdw z nawrotowg kamicg wapniowg i wspotistniejgca

hiperurykozurig. o L i t I1 eX®



Czarnuszka siewna

Mechanizmy dziatania (badania eksperymentalne i kliniczne):
 Hamowanie krystalizacji szczawianu wapnia — dziata przeciwagregacyjnie na kryszt
* Antyoksydacyjne i przeciwzapalne — chroni nabtonek kanalikow przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

» Dziatanie przeciwbdlowe - zawiera tiochinon (thymogquinone) — gtdwny sktadnik aktywny, dziatajacy
przeciwbdélowo poprzez hamowanie mediatorow stanu zapalnego.

* Diuretyczne — zwieksza diureze, co utatwia wyptukiwanie krysztatow.

* Redukcja hiperoksalaturii — zmniejsza wydalanie szczawiandw z moczem w modelach zwierzecych.
Rekomendacje praktyczne:

* Moze by¢ stosowana jako terapia wspomagajgca w profilaktyce kamicy wapniowe;.

e Szczegolnie korzystna przy hiperoksalurii.
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Ziele skrzypu polnego

Mechanizmy dziatania (badania eksperymentalne):

* Silne dziatanie diuretyczne — zwieksza objetos¢ wydalanego moczu = utatwia wyptukiwanie krysztatow.

e Zawiera flawonoidy, krzemionke i sole mineralne = dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

* Moze zmniejsza¢ podraznienie nabtonka drog moczowych towarzyszgce przechodzeniu drobnych ztogdw.
Rekomendacje praktyczne:

* Moze by¢ stosowany jako fitoterapia wspomagajgca (diuretyczna) w profilaktyce kamicy.

e Zalecany jako element mieszanych preparatow ziotowych na drogi moczowe
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Korzen lubczyka ogrodowego

Mechanizmy dziatania (badania eksperymentalne i fitoterapia):

* Diuretyczne — zwieksza wydalanie moczu, utatwia ,wyptukiwanie” drobnych ztogdw.

e Spasmolityczne — rozkurcz miesnidwki drég moczowych - utatwia przechodzenie mikrolitow.

* Przeciwzapalne i antybakteryjne — redukuje objawy towarzyszace infekcjom uktadu moczowego.

* Brak jednoznacznych dowodow na dziatanie litolityczne (nie rozpuszcza kamieni, wspiera mechanizmy
ochronne).

Rekomendacje praktyczne:
* Moze by¢ stosowany jako fitoterapia wspomagajgca w kamicy i infekcjach drég moczowych.

» Szczegdlnie przydatny u pacjentdow z mikrolitiazg, piaskiem nerkowym i towarzyszagcym stanem zapalnym.
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Ziele bylicy pospolite]

Mechanizmy dziatania (badania eksperymentalne, fitoterapia):
* Diuretyczne — zwieksza objetos¢ wydalanego moczu, wspomaga , wyptukiwanie” krysztatéw.

e Spasmolityczne — rozkurcz miesnidwki gtadkiej drog moczowych, utatwia przechodzenie drobnych ztogow.
* Przeciwzapalne i antyoksydacyjne — fagodzenie podraznienia nabtonka drég moczowych.

Rekomendacje praktyczne:

* Moze byc¢ stosowana jako uzupetniajgca fitoterapia w kamicy i stanach zapalnych drég moczowych.

* Korzystna szczegdlnie w przypadku drobnych ztogdw i, piasku nerkowego”.
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Ziele rdestu ptasiego

Mechanizmy dziatania (fitoterapia, badania eksperymentalne):

* Diuretyczne — zwieksza diureze, wspiera wydalanie drobnych ztogdéw.
* Przeciwzapalne i sciggajgce — dzieki obecnosci garbnikéw i flawonoidéw (np. kwercetyna).

* Antykrystalizacyjne — niektdre badania in vitro wskazujg na hamowanie krystalizacji szczawianu wapnia.
* Antybakteryjne — wspiera leczenie infekcji uktadu moczowego, ktére sprzyjajg kamicy.

Rekomendacje praktyczne:

* Moze by¢ stosowany jako fitoterapia wspomagajgca w kamicy (zwtaszcza w fazie mikrolitiazy).

» Korzystny efekt przy , piasku nerkowym” i nawracajacych infekcjach dréog moczowych.
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Stosowanie

* Dawkowanie: Przyjmowac 2 kapsutki dziennie z wodg, najlepiej 9
podczas positkow.

* Nawodnienie: Pi¢ co najmniej 2 litry wody dziennie.
Odpowiednie nawodnienie jest niezbedne, aby wspierac
skutecznos¢ produktu w zapobieganiu tworzeniu sie kamieni
nerkowych.

* Czas trwania: Stosowac regularnie przez co najmniej 3 miesigce,
aby wspierac dtugoterminowe zdrowie nerek i zmniejszyc
prawdopodobienstwo nawrotu kamieni.
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