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Dla pecherza moczowego i drég moczowych

Suplement diety

Macznica lekarska przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania pecherza moczowego i drog moczowych.

Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni.

Sktadniki: ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej (Cucurbita pepa L.) (o zawartosci 0,1 % adenozyny, 1,5 % enterodiolu), stabilizator - hydroksypropylometyloceluloza,
inulina, ekstrakt z ziela skrzypu polnego (Fquisetum arvense L) (o zawartosci 10 % krzemu), ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowe] (Vaccinium
macrocarpon Aiton) (o zawartosci 40 % proantocyjanidyn), ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego (Humulus lupulus L.} (o zawartosci 4 % flawondw), barwnik -
weglan wapnia, ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej (Arctostaphylos uva-ursi L) (o zawartosci 20 % arbutyny), woda, ekstrakt z nasion kolendry siewnej
(Coriandrum sativum L), ekstrakt z nasion selera zwyczajnego (Apium graveolens L), ekstrakt z nasion kminku zwyczajnego (Carum carvi L), substancje

przeciwzbrylajace - dwutlenek krzemu i sole magnezowe kwasow ttuszczowych, cholekalcyferol (witamina D).

Sktad zalecanej dziennej porcji Jedna kapsutka (0,615 ¢) Dwie kapsutki (1,23 g)
Ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej standaryzowany na zawartost 260 mg 520 mg

» 0,1 % adenozyny 0,26 mg 0,52 mg

» 1,5 % enterodiolu 3.9 mg 7.8 mg
Ekstrakt z ziela skrzypu polnego standaryzowany na zawartosc 37,5 mg 75 mg

» 10 % krzemu 3,75 mg 7.5 mg
Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowej standaryzowany na zawartosc 25mg 50 mg

» 40 % proantacyjanidyn 10 mg 20 mg
Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego standaryzowany na zawartosc 25mg 50 mg

» 4 % flawonow 1 mg 1 mg
Ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej standaryzowany na zawartost 12,5 mg 25 mg

» 20 % arbutyny 25mg 5 mg
Ekstrakt z nasion kolendry siewne 5 mg 10 mg
Ekstrakt z nasion selera zwyczajnego b mg 10 mg
Ekstrakt z nasion kminku zwyczajnego hmg 10 mg

- 25yg/1001U 5 g /200 1U
Vitomina D (50 % RWS"] (100 % RWS")

* RWS - Referencyjne Wartosci Spozycia

Porcja zalecana do spozycia w ciagu dnia i sposéb uzycia: 1-2 kapsutki dziennie. Popic szklanka wady. Spozywac nie krécej niz 3 miesiace.

Ostrzezenia: nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut (zamiennik] zrdznicowanej
diety. Nie stosowac u kobiet w ciazy i w trakcie laktacji. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zrownowazona dieta i zdrowy tryb zycia.
Przechowywanie: przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze panizej 25 °C, w sposeb niedostepny dla matych dzieci.

moczowych (macznica lekarska) oraz miesni (witamina D).

Suplement diety INCONTINOX™ zawiera substancje, ktore pomagaja w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania pecherza moczowego i drdg

Oddawanie moczu jest swiadomym procesem, kontrolowanym za pomoca unerwionych miesni pecherza moczowego, drég moczowych i dna

Dynia zwyczajna (Cucurbita pepo) - roslina, ktorej
nasiona zawieraja do 50 % oleju, w sktad ktdrego
wchodza nienasycone kwasy ttuszczowe: kwas
linolowy i oleinowy oraz sterole roslinne
(fitosterole): awenasterol, spinasterol, sitosteral,
stigmasterol. Jest on takie bogaty w mineraty
(fosfor] i mikroelementy (cynk, miedz i zelazo).
Zalety pestek dyni znane s od czasow
starozytnych, staty sie czescia tradycyjnego
dziedzictwa wiedzy ludowej i zostaty opisane w
starych pracach naukowych, a obecnie prowadzone
najnowsze badania naukowe maja na celu ich
potwierdzenie.

Skrzyp polny (Equisetum arvense) to roslina
spokrewniona z paprociami, rozmnazajaca sie za
pomoca zarodnikéw. Krzaczaste pedy skrzypu sa
bogate w substancje biologicznie czynne: sterole
roslinne, kwasy fenolowe, flawonoidy, kwas
askorbinowy i inne. Roslina ta wyrdznia Sie réwniez
wyjatkowo wysoka zawarto$cia mineratow (ponad
10 %) w pedach, gtéwnie soli krzemu i potasu. Od
zasow  starozytnych, bogate w  mineraty
wegetatywne pedy i gatazki skrzypu byt
stosowane przez ludzi do herbaty.

Szyszki chmielu zwyczajnego (Humulus (upulus)
zawieraja olejek eteryczny, kwasy goryczowe
humulon i lupulon, zywice, garbniki, flawonoidy
(flawony, antocyjany), terpeny, kwas askorbinowy,
witamine B, iinne. Szyszki chmielu wykorzystywane
sa w browarnictwie, jako przyprawy oraz w réznych
mieszankach herbat. Mdwi sie, ze szyszki chmielu
wspierajg  centralny  uktad  nerwowy  dzieki
uspokajajacym wiasciwosciom humulonu i lupulonu.
W okresie mengpauzy, szczegdlnie trudnym dla
kobiet, substancje zawarte w szyszkach chmielu
pomagaja utrzymac rdwnowage i funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

Nasiona selera [Apium graveolens) sa bogate w
substancje  bioaktywne, takie jak  kwasy
ttuszczowe, aminokwasy, flawonoidy (luteolina,
apigenina, kemferol), triterpeny, garbniki i
sapaniny.
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Macznica lekarska [(Arctostaphylos uva-ursi) to
rodlina zielna wystepujaca w lasach europejskich.
Liscie zawieraja glikozydy fenolowe: arbutyne jej
pochodna hydrochinan oraz galotaniny. W Polsce i
w innych krajach europejskich ludzie od dawna
dostrzegaja zalety lisci macznicy lekarskiej dla
drdg moczowych i pecherza moczowego. Mdwi sie,
ze macznica lekarska pomaga w  utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania pecherza
moczowego i drég moczowych.
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Kminek (Carum carvi) to popularne, aromatyczne
zioto. Nasiona sg bogate w olejki eteryczne, ktdre
zawieraja wiele substancji biologicznie czynnych, z
ktdrych najwazniejsze to pinen, terpinen, cymen,
karwon i limonen. Od dawna uwaza sie, ze kminek
nie tylko wspomaga prawidtowe trawienie, ale
takze  prawidtowe  funkcjonowanie  uktadu
odporno$ciowego.

)

Owoce zurawiny wielkoowocowej  (Vaccinium
macrocarpon) 53 soczyste,  stodko-kwasne,
szkartatne, dojrzewaja od wrzednia do listopada.
Owoce s3 bogate w zwiazki biologicznie czynne:
proantocyjanidyny (nalezace do grupy flawonoidéw] o
unikalngj budowie czasteczkowej, nadajace kolor
antocyjany, zwigzki fenolowe, duzg ilos¢ garbnikdw,
arbutyne i jej pochodne oraz witamine C. W celu
udowodnienia dobroczynnych whasciwosci
przypisywanych zurawinie od czaséw starozytnych,
7wiazki te sg przedmiotem badan naukowych.

P

Kolendra (Coriandrum sativum) to zioto o wysokiej
zawartosci substancji  bioaktywnych w  olejku
eterycznym  pozyskiwanym z  jego  nasion,
najobficiej wystepuja: linalol, terpinen, pinen,
cymen, limonen. Od dawna zaobserwowano i
naukowo udowodniono, ze kolendra wspomaga
trawienie.  Owoc  kolendry ~ wspomaga
funkcjonowanie serca oraz odpornosc i posiada
wtasciwosci antyoksydacyjne.

Cholekalcyferol (witamina D).

Witamina D jest witamina rozpuszczalng w ttuszczach,
ktra jest syntetyzowana w gtebszych warstwach
naskérka ludzkiej skéry pod wptywem swiatta
ultrafioletowego (UV-B). W okresie jesienno-zimowym
ponad 80 % populacji na naszej szerokosc
geograficznej nie otrzymuje wystarczajacej ilosci
witaminy D. Dlatego zaleca sie suplementowanie
witaminy D miedzy wrzesniem a majem.

Wykazano, ze witamina D pomaga w utrzymaniu
prawidtowego funkcjonowania miesni. W miesniach
znajduja sie receptory witaminy D, ktdre po aktywagji
moga  stymulowaC synteze nowych  biatek
miesniowych.

Witamina D bierze réwniez udziat w prawidtowym
funkgjonowaniu  uktadu odpornosciowego;  wiele
komarek odpornosciowych  (obwodowe  komarki
jednojadrzaste, limfocyty T pierwszego i drugiego typu

(Th1, Th2), limfocyty B posiada receptory witaminy D.
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