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PROBLEM NIETRZYMANIA MOCZU W POLSCE DOTYKA
CO NAJMNIEJ 2 MILIONOW 0SOB

U kobiet najczesciej wystepuje

wysitkowe
nietrzymanie
moczu

niekontrolowany
wyciek moczu
podczas wysitku
fizycznego, kaszlu,
Smiechu
czy kichania

ostabienie miesni
dna miednicy

Incontino®



KOGO DOTYKA PROBLEM?

’ Wysitkowe nietrzymanie moczu

najczesciej wystepuje u pacjentek:

® po porodzie
® w okresie menopauzalnym i postmenopauzalnym
® 7 czestymiinfekcjami uktadu moczowego

® ze zwiekszonym poziomem masy ciata

e—
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BADANIA NAUKOWE POTWIERDZAIJA ZE:

Ekstrakt Ekstrakt z nasion
Z macznicy dyni zwyczajnej
lekarskiej? i ziela skrzypu

Zwyczajnego?

ma dziatanie

® zmniejsza czestotliwosc
epizodow nietrzymania
moczu

Incontino®

® przeciwzapalne,
® przeciwbakteryjne




PRAWIDLOWE FUNKCJIONOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
| DROG MOCZOWYCH

wﬂl ‘ BADANIA POTWIERDZAJA:

® owoce zurawiny zapobiegaja zapaleniu uktadu moczowego*

® ckstrakty z kolendry siewnej i kminku zwyczajnego wykazuja
silne wiasciwosci antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne,
przeciwgrzybicze’

® ckstrakt z selera ma silne wtasciwosci antyoksydacyjne®

® ckstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego wptywa na eliminacje
wczesnych objawow menopauzalnych’

® witamina D przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania miesni®

/ Literatura dostepna na zyczenie u producenta.

Incontino®




Sktad zalecanej dziennej porcji do spozycia 2 kapsutki

Ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej 520mg

standaryzowany na zawartosc:

-0,1 % adenozyny 0,52 mg
- 1.5 % enterodiolu 7.8mg
Ekstrakt z ziela skrzypu zwyczajnego 75 mg

standaryzowany na zawartosc:

n 0 x h \ - 10% krzemu 7.5mg

Ekstrakt z owocow zurawiny wielkoowocowe] >0mg
Dla pecherza moczowego i drog moczowych

standaryzowany na zawartosc:

- 40 % proantocyjanidyn 20mg
Macznica lekarska przyczynia sie do prawidtowego ;/
funkcjonowania pecherza moczowego i drog moczowych Ekstrakt z szyszek chmielu zw W Zajﬂeg@ 50 mg
Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni

standaryzowany na zawartosc:

iety dla kobiet | 60 kapsutek (36.9 g) ‘
Suplement diety dla kobie p T , .

Ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej 25mg

standaryzowany na zawartosc:

- 20 % arbutyny 5mg
Ekstrakt z nasion kolendry siewnej 10mg
U N I KALNY’ STAN DA RYZOWANY S KLAD Ekstrakt z nasion selera zwyczajnego 10mg
Ekstrakt z nasion kminku zwyczajnego 10mg
Witamina D Spg /200 10U

Incontinox”




KONKURENCJA — SUPLEMENTY DIETY
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Produkt FEMINOST FEMINISTIC FEMIREL APO LADY FEMICONTROL FORTE FEMILLA URO
Producent NATUR PRODUKT PHARMA ASA SALVUM APOTEX DEEP PHARMA PUWER POLSKA
Rejestracja Suplement diety Suplement diety Suplement diety Suplement diety Suplement diety Suplement diety
Postaé Tabletki Kapsutki Kapsutki Kapsutki Kapsutki Tabletki
Opakowanie 56 tab. (2x1) 60 kaps. (2x1) 60 kaps. (2x1) 60 kaps. (2x1) 60 kaps. (2x1) 60 tabl. (2x1)
Dawkowanie 2 tab. 2 kaps. 2 kaps. 2 kaps. 2 kaps. 2 tab.

Incontino@



Incontinox’

Frodulkt INCONTINOX
Producent VALENTIS
Postac LT H 1)

SKLAD W DZIENMEJ PORCII:
Ekstrakt z nasion dyni zwyczajnej

standaryzawany na zawartosc

- adenozyny 0,52 mg
- enterodiolu 7.8 mg
Ekstrakt z ziela skrzypu zwyczajnego 75 mg
standaryzowany na zawartosc
krzermu 7.5mg

Ekstrakt z owocow Zurawiny "

. . 50 mg
wielkoowocowe] -
standaryzawany na zawartosc
- proantocyjanidyn 20 mg
Ekstrakt z szyszek chmielu zwyczajnego 50 mg

standaryzowany na zawartosc

- flawandw 2mg
Ekstrakt z lisci macznicy lekarskiej 25 mg

standaryzowany na zawartoseé

- arbutyry Smg

WYBIERZ NAJLEPSZY PREPARAT!

POROWNANIE SKEADOW DOSTEPNYCH PREPARATOW DLA UKEADU MOCZOWEGO

FEMINOST FEMINISTIC FEMIREL APO LADY FEM:%::#EROL FEMILLA URO
) FPRO ) . L -
o TL;;HSMEUHT ASA SALVLIM APOTEX LEEF PHARRMA PLIWER POLSKA
56 tab. 12x1) &0 kaps. (2x1) 60 kaps. (2x1] 60 kaps. (2x1) S0 kaps. (2x1) 60 tabl. (2«1}
520 mg 500 mg 520 mg 520 mg 520 mg 520 mg
- - - 0.52 mg 0.5 mg -
155 mag
- - - [pachodne fanokowe) 15 g -
120 mg 200 mg - 200 mg 100 mg
12 mg 20 mg = = =

Ekstrakt z nasion kolendry siewne] 10 mg - - - -
Ekstrakt z nasion selera zwyczajnego 10 mg - - = =
Ekstrakt z nasion kminku zwyczajnego 10 mg - - - -
Witamina D 5 pg /200U Sua /200 U 10pg / 400 U Spg f 2001V Sug /200U
Soroszhkawany sok 7 o '
- 100mg : : : : :
Ekstrakt z ziela pokrzywy - S0 mg - - - - S0 mg
Ekstrakt z nasion soi 60 mg
standaryzowany na zawartosc -
- izoflawoncw - - & mg 30 mg 30 mg 20 mg 20 mg
Ekstrakt z karzenia pokrzywy - - &0 mg - - - -
Ekstrakt z koszyczha rumianku - - &0 mg - - - -
Witarmina C - - 40 mg - 160 mg - -

l\_ Witarmina BLZ - - 2.5ug - SuQ - 25ug _J

Milessi sktadnikow preeliczons dla sugenrdwaneg) preez producentow dzisnne) por)



UWAGA! SOJA!
Badania naukowe potwierdzaja ze:

* Soja moze zaburzac funkcjonowanie tarczycy i prowadzi¢ do jej niedoczynnosci. Soja zawiera izoflwony hamujace funkcje peroksydazy tarczycowej,
niezbednej do produkcji hormondw tarczycy. Zawarte w soi substancje utrudniajg przyswajanie jodu z pozywienia. Ponadto soja moze zaburzaé
przyswajanie lewotyroksyny (syntetycznego hormonu stosowanego w niedoczynnosci tarczycy) z przewodu pokarmowego. Naukowcy z Aichi Medical
University w Japonii twierdzg, Zze nawet 30 gram tego produktu dziennie przez 30 dni skutkuje problemami z tarczycg u zdrowych meiczyzn i kobiet.

* Moze zwiekszac ryzyko zachorowalnosci na raka piersi. Zawarte w soi izoflawony moga podnies¢ ryzyko zachorowalno$ci na raka piersi. Cho¢ ze
wzgledu na aktywnos¢ estrogenowg produkty z biatkiem sojowym sg polecane jako naturalna alternatywa dla lekdw estrogenowych, tagodzacych
objawy menopauzy, wielu specjalistow uwaza, ze w takiej sytuacji potencjalne ryzyko przewyzsza prawdopodobne korzysci. Badania na zwierzetach
wykazaty, ze izoflawony sojowe mogg powodowac raka piersi. Ponadto badania na ludziach réwniez daty niepokojgce rezultaty: w przypadku diety z
udziatem biatka sojowego zaobserwowano w piersiach wzrost komdrek nabtonkowych, czyli tych, ktére najczesciej stajg sie komdrkami
nowotworowymi (academic.oup.com). Inne badania wykazaty zwigzek pomiedzy spozyciem soi a ponownym wystgpieniem raka piersi — innymi stowy,
jesli kobieta miata raka, to istnieje wieksze prawdopodobienstwo nawrotu nowotworu, jezeli dieta jest bogata w soje.

* Soja moze powodowac zaburzenie gospodarki hormonalnej. Zawiera bardzo duzo izoflawonéw, ktére w organizmie cztowieka przeksztatcajg sie w
fitoestrogeny i mogg aktywowac receptory estrogenu.

» Skfadniki soi powodujg uposledzenie wchtaniania sktadnikow mineralnych takich jak: wapn, magnez, zelazo. Czeste sieganie po produkty sojowe
moze doprowadzi¢ do niedoboréw tych mineratow.

« Zywno$é zawierajaca w sktadzie soje powoduje zwiekszenie zapotrzebowania na witamine D

* Soja jest silnym alergenem - soja to jeden z najpowszechniejszych alergendw wsréd dostepnej zywnosci.

Zrédto: ncbi.nlm.nih.gov
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https://ktomalek.pl/blog/czym-jest-i-jak-objawia-sie-niedoczynnosc-tarczycy/w-571
https://natuli.pl/pl/p/Pielegnacja-naturalna/21799?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=link&utm_campaign=dsw_li_PNat
https://academic.oup.com/ajcn/article/68/6/1431S/4666231
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9464451

DLA PECHERZA MOCZOWEGO | DROG MOCZOWYCH

.przyczynia sie do prawidtowego
funkcjonowania pecherza moczowego i
drég moczowych

.wielokierunkowe dziatanie sktadnikow: n OX ™ \

przeciwbakteryjne, przeciwzapalne,
przeciwgrzybicze, wspomaganie kontroli
O d d a Wa n i a m 0 CZ u Macznica lekarska Przyczynia sie do préwidlowego

moczoweqo j

Dla pecherza moczowego i drog moczowych

Witamina D POmaga w prawidto

.dzia’ranie sktadnikéw potwierdzone S e i | o

(369 g)

badaniami naukowymi

.nle zawiera soi Suplement diety

60 kapsutek

IncontinoO



PRAWIDLOWE FUNKCJIONOWANIE PECHERZA MOCZOWEGO
| DROG MOCZOWYCH
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Dla pecherza moczowego i drog moczowych

Wania pecherza moczo

Witamina b Pomaga w Prawid{owv;:?:ni:jjgnmo:/‘:ioi: ::IZSHI
UNIKALNY Suplement diety dla kobiet | 60 kapsutek (36,9 q)
SZWAJCARSKI e N
PRODUCENT STANDARYZOWANY

SKtAD

Suplement diety dla kobiet
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