FLEXUS
BOOSTER

SUPLEMENT DIETY NA STAWY

Kolagen typu Il, bio-aktywne biatka mleka, siarczan chondroityny, kwas
hialuronowy i witamina C
Witamina C pomaga w prawidtowej produkgji kolagenu w celu
zapewnienia prawidtowego funk¢jonowania chrzastki

p
X Flexus® Booster

Skiad: Dwie tabletki
Hydrolizowany kolagen 1200 mg
Kolagen typu ll 720 mg
Siarczan chondroityny 240 mg
Kwas hialuronowy 120mg
Bio-aktywne biatka mleka 200 mg

\_ Witamina 80 mg (100 % RWS*) )

*RWS - Referencyjne Warto$ci Spozycia

Sposob uzycia:

2 tabletki raz dziennie, popijajac szklanka wody.

Ostrzezenia:

przeznaczony dla os6b dorostych. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciagu dnia. Suplementy
diety nie moga byc stosowane jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety. U kobiet w ciazy i
karmiacych piersia oraz w przypadku nietolerandji laktozy stosowac po konsultacji z lekarzem. Dla
utrzymania prawidfowego stanu zdrowia bardzo wazna jest zréwnowazona dieta i zdrowy tryb zycia.

Przechowywanie:

przechowywac w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25 °C, w sposéb niedostepny dla matych
dzieci.

W celu prawidtowej ochrony Twoich stawéw wazne jest, aby poznacich budowe
oraz funkcjonowanie

Funkcjonowanie stawow

Stawy s jednym z najwazniejszych narzadéw ukfadu ruchowego zapewniajacych funkce motoryczne
cztowieka, wystarczajgca amplitude ruchu i mobilnos¢. Ponad dwiescie stawow w ciele ludzkim
zapewnienia funkcje motoryczne. Poruszanie sie jest jedng z wazniejszych potrzeb cztowieka i jest w
zwiazku z tym, jednym ze wskaznikéw jakosci zycia.

Ruch jest niezbedny dla prawidtowego funkcjonowania stawow. Optymalne ohciazenie stawdw podczas
wysitku fizycznego, wystepuje kiedy przylegajace miesnie s3 wzmocnione a chrzastka stawowa jest
odpowiednio nasmarowana i uzyskuje wystarczajaca ilo$¢ sktadnikow odzywczych wprowadzanych
przez maz stawowa. Nadmierne obciazenie fizyczne powoduje uszkodzenia stawéw, poniewaz przy
nadmiernym obciazeniu fizycznym stawu moze wystapic uszkodzenie chrzastki stawowej.

Jaka jest budowa stawu?

Zakoriczenia kosci pokryte chrzastka stawowa, potaczone i mocowane wiezadtem tworza staw. Staw jest
otoczony torebka stawowa, wewnatrz ktdrej znajduje sie jama stawowa wypetniona mazig stawowa.
Torebka stawowa uszczelnia jame stawowa, chroni korice kosci otaczajac je. Torebka stawowa jest
zbudowana z dwdch warstw: zewnetrzna warstwa jest wykonana z tkanki widknistej, a warstwe
wewnetrzng stanowi maz stawowa.

Maz stawowa wypetnia wnetrze miedzy korficami kosci pokrytymi chrzastkami stawowymi, smaruje
chrzastki uniemozliwiajac ich tarcie. Zmniejsza réwniez sity dziatajace na chrzastke stawowa i dostarcza
jej substancje odzywcze. Maz stawowa jest lepka, galaretowata masa, bogata w hydrofilny kwas
hialuronowy.

(hrzgstka stawowa jest ciagle i bardzo powoli regenerujaca sie powtoka tkanki facznej, ktora stuzy do
przesuwania powierzchni i pochfaniania sit dziatajacych na stawy podczas obciazenia fizycznego, a wiec
zdrowe i mocne chrzastki stawowe maja kluczowe znaczenie dla wiasciwego funkcjonowania stawéw.

Budowa chrzastki stawowej

Chondrocyty, komérki tkanki tacznej chrzastki stawowej wytwarzaja miedzykomérkowa tkanke

sktadajaca sie z widkien kolagenu typu Il oraz proteoglikanéw. Badanie struktury zdrowego kolagenu
wykazato, ze w sktadzie jest od 1 do 5 procent chondrocytow, sie¢ widkien kolagenowych stanowi
nawet okoto 60 procent, a kompleks biatek proteoglikanw stanowi okoto 10 do 15 procent wagowych
suchej masy chrzastki.

Proteoglikany skfadaja sie z kwasu hialuronowego, siarczanu glukozaminy, chondroityny i innych
substangji przyciagajacych i zatrzymujacych w chrzastce duze ilosci wody. Odpowiadaja one za
elastycznosc chrzastki. Chrzastka stawowa zawiera okofo 70-80 procent wody.

Kolagen jest biatkiem strukturalnym tkanki tacznej, posiadajacym unikalng budowe molekularna: jego
«zasteczka sktada sie z aminokwaséw (hydroksyproliny, proliny i glicyny) zwinietych w potr6jna helise.
Witamina C pomaga w prawidtowej produkji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjono-
wania chrzastki: witamina C jest koenzymem stosowanym do stabilizowania struktury potrdjnej helisy
czasteczki kolagenu. Witamina C pomaga w prawidtowe] produkgji kolagenu w celu zapewnienia
prwidfowego funkcjonownaia kosci, dziaset, zebow i skdry i naczyn krwionosnych.

Procesy zachodzace w stawie

Podobnie jak w innych narzadach i tkankach, zuzycie starych tkanek i wytwarzanie nowych odbywa sie
réwniez w stawach. Gdy zniszczenie tkanki stawowej przewyzsza jej wytwarzanie, wystepuje zanik
chrzastki zwany zwyrodnieniem. Jest to nieodtaczng czescia procesu starzenia sig, jednak u niektérych
0s0b te zmiany s3 znaczace, natomiast u innych s3 ledwo dostrzegalne i nie wptywaja znaczaco na jakos¢
7ycia. Réwnowaga miedzy uszkodzeniem i wytwarzaniem materiatu miedzykomérkowego moze
wystapic nie tylko ze wzgledu na proces starzenia si¢, ale takze ze wzgledu na nadmiere obcigzenie
stawu, zbyt niska mobilnos¢, czynniki genetyczne, niedobér skfadnikéw odzywczych i inne przyczyny.
Mechanizmy tych zmian nie s3 jasne, jednakze stwierdzono, ze rozktad chrzastki jest procesem
stopniowym, na ktéry wptywa wiele czynnikow, takich jak:

* niezdolnos¢ komdrek tkanki facznej, chondrocytéw, do wytwarzania odpowiedniej tkanki chrzestnej,
zaburzenia syntezy kolagenu,
spadek ilosci proteoglikanéw oraz zmniejszenie rozmiaréw ich czasteczek,
zmniejszenie poziomu kwasu hialuronowego w chrzastce stawowej i mazi stawowej,
mniejsza ilos¢ wody jest pochtaniana, chrzastka wysycha, nastepuje spadek jej elastycznosci, moga
wystapi¢ pekniecia chrzastki oraz jej tuszczenie sie,
moga wystapic nieprzyjemne odczucia, takie jak dretwienie stawow, trzeszczenie stawéw, tepy bol i
obrzek w trakcie rozktadu chrzastki stawowej.
Dane statystyczne pokazuja, ze obecnie coraz wiecej 0s6b w mtodszym wieku ma problemy ze stawami.

Troske o zdrowe stawy nalezy rozpocza¢ na dtugo zanim pojawia sie problemy wynikajace ze starzenia
sie stawow. Mozna tego dokonac poprzez regulacje czasu aktywnosci i odpoczynku, optymalizacje
ohciazenia fizycznego oraz zapewnienie odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych niezbednych dla
organizmu.
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Producent: Valentis AG, CH-6982 Agno - Lugano, Szwajcaria.

Dystrybutor: Valentis Polska Spétka z 0.0., ul. Krakowiakéw 50, 02-255 Warszawa, Polska.
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